
【重要】Raiz Sports Club・コロナウイルス対策のガイドラインについて 

《活動参加に関する事前確認》 

⑴ 発熱時又は少しでも体調が悪い場合は参加を控えてください。

⑵ 毎日自宅で検温を行い、体調管理を行ってください。（微熱時は休む）

⑶ 行き帰りは原則マスク着用とする。

⑷ 出来るだけ公共交通機関の利用は避け、やむを得ない場合は人混みの多い所を避けて乗車し、共有部分には

触れないようにする。

⑸ 万が一、選手及びご家族から感染者、または感染が疑わしい者が出た場合、速やかにスタッフまでご連絡を

お願いいたします。

《活動前・活動中》 

⑴ 荷物は指定された場所に、隣の荷物との距離を概ね 2m 離し整理整頓しておく。

⑵ クラブで用意したアルコール消毒スプレーで両手を消毒する。

⑶ 練習中・試合中は唾を吐かない。不用意に目・鼻・口を触らないようにする。

⑷ 自分以外の飲み物は飲まない。他人の物は飲まない・食べない。

⑸ 原則私語は禁止。不要にグループ、集団で固まらない。

⑹ 用具（ボール・施設にあるもの）には極力触れないようにする。

《活動後》 

⑴ 会場での衣服の脱衣は原則禁止とする。（送迎車の中での着替えは可）

⑵ 手洗い・うがい・顔洗いを行い、消毒スプレーで両手を消毒する。（各自タオル持参）

⑶ 長時間の会話を避け、速やかに帰宅すること。

【保護者さまへのお願い】 

※子供の検温と健康状態を確認してから参加してください。

※送迎時の換気の際には窓を 1/3 解放してください。

※上記ルールを守れない選手は練習・試合の参加を禁止する。

※保護者、あるいはそれに該当する方は、クラブが掲示するガイドラインについて熟読し、子供（選手）が

その条件下でトレーニングする事を許可する為に、ご協力をお願いいたします。 


